
Weniger Knieschmerzen,
mehr Mobilität Gonarthrose-Knieorthese



Der progressive Abbau des Gelenkknorpels bei einer Gonarthrose äussert sich durch Schmerzen und Be-

wegungseinschränkungen. Um die Beweglichkeit, Aktivität und Lebensqualität zu erhalten, ist die Schmerz-

linderung das A und O in der Therapie. 

Funktionelle Gonarthrose-Knieorthesen mit 3-Punkt-Wirkprinzip entlasten und stabilisieren das Kniegelenk 

und können dadurch die Schmerzen signifikant reduzieren.

Entlastung des betroffenen Kniekompartiments?

Das dynamische 3-Punkt-Wirkprinzip setzt oberhalb und unterhalb des Gelenks an und erlaubt so eine Ver-

teilung der einwirkenden Kräfte. Dabei entlastet der korrigierende Zug das betroffene Gelenkkompartiment, 

ohne am Gelenkspalt einen Druck auszuüben. 

Was ist Gonarthrose?

A   B   C

A Gesunder Knorpel

 B Schmerzen durch fehlenden Knorpel

C Schmerzreduktion durch Entlastung



Stadiengerechte Lösungen

Ob im frühen Stadium, bei ausgeprägter Gonarthrose oder im Vorfeld einer Operation – eine Unloader-

Knieorthese ist in jedem Gonarthrose-Stadium eine sinnvolle Therapie.

Die dynamischen Doppelgurte üben einen sanften Zug aus, um die Belastung der empfindlichen Knochen-

flächen des Kniegelenks zu reduzieren. Das Ergebnis: schnelle Schmerzlinderung und Erhöhung der Mobi-

lität.

Mobilität steigern dank Unloader-Knieorthesen

Erstmals haben sich amerikanische Wissenschaftler in einer Studie mit der Frage der Auswirkungen auf die 

Gesamtgesundheit und die Mobilität durch die Anwendung von Unloader-Knieorthesen beschäftigt. Das 

Ergebnis: Durch das Tragen der Orthese wurden die Schmerzen und die körperlichen Einschränkungen 

verringert und dadurch die Mobilität hinsichtlich des körperlichen Zustands verbessert.

Durch die Orthese wird das Kniegelenk entlastet, so dass der Patient sich schmerzfreier bewegen kann. Die 

Kniegelenk-Funktionen sind weniger eingeschränkt und die Mobilität wird erhöht.



• Schonende, entlastende Wirkung

• Effektive Stabilisierung

• Erhöhung des Aktivitätsgrades

• Verbesserung der Lebensqualität

• Kosteneffektive Therapieoption

• Gute Langzeitergebnisse

Der Anteil an orthopädietechnischen Gonarthrose-Behandlungen

ist immer noch sehr gering, obwohl zahlreiche Vorteile für die Behandlung

durch eine funktionelle Gonarthrose-Knieorthese sprechen.

Vorteile der Gonarthrose-Knieorthese

hier 2mm kürzer schneiden



Die klinisch bewährte Knieorthese - Unloader One von Össur - für moderate bis schwere Gonarthrose kann 

durch eine konsequente Entlastung eine dauerhafte Schmerzlinderung erzielen. Mit dem zusätzlichen Ein-

stellrad (SmartDosing® Dial) lässt sich die Knieorthese präzise anpassen, um eine optimale Entlastung bei 

allen Aktivitäten zu gewährleisten. 

Indikationen

• Moderate bis schwere unikompartimentelle Gonarthrose

• Andere Kniebeschwerden, bei denen eine unikompartimentelle Entlastung sinnvoll ist

Funktionen

• Dual Dynamic Force Straps wirken als Schmerzlinderung sowie Druckreduzierung. 

• Die Perforation des leichten Rahmens sorgt für Flexibilität und Ventilation. Das flexible vertikale Stützele-

ment mit Flachprofil passt sich der Patientenanatomie an und ermöglicht das Tragen unter der Kleidung.

• Einstellrad zur präzisen Einstellung des Schmerzmanagements 

• Farbcodierte Schnellverschlüsse für einfaches An- und Ablegen

• Silikon-Polster verhindern die Migration.

• Verfügbar in Standard- oder Kurzversion für eine perfekte Passform

Wirkung

• Einseitige Entlastung arthrotisch veränderter Gelenkanteile 

• Effektive Schmerzlinderung

Unloader One® von Össur

hier 2mm kürzer schneiden

Haben Sie noch Fragen? 

Wir beraten Sie gerne.

Terminvereinbarung

T + 41 43 211 10 00



Witikonerstrasse 24

8032 Zürich

T 043 211 10 00

F 043 211 10 01

info@fof.ch

www.fof.ch

Öffnungszeiten 

Mo bis Fr 8.00 bis 12.00 und 13.30 bis 18.00

Sa geschlossen

Text- und Bildquellen:
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